Xét Nghiém Pap Pé Cé6 Strc

Khoe Tot!

Hay yéu cau dwoc xét nghiém Pap
trong chwong trinh kiem tra strc
khée thuwdng 1é cua quy vi!

Xét nghiém Pap la gi?

Xét nghiém Pap:

* Tim kiém nhitng thay di trong cac té bao co tir cung
(cira cua tir cung).

® DPuogc thuc hién bdi bac s, y ta hay y ta lam sang.

Tai sao toi can phai lam xét
nghiém Pap?

e Xét nghiém Pap c6 thé ngan ngira bénh ung thu ¢6 tir
cung.

® Céc cufc xét nghiém Pap déu dan phét hién nhiing thay
d6i cuia té bao trong co tir cung ngay tir som.

® Mot so thay ddi nho trong cac té
bao cua cd tir cung do6i khi co thé
dan to1 ung thu.

* Phin 16n nhitng su thay d6i som
c6 thé duogc diéu tri trude khi

i ! chung tr¢ thanh ung thu.

Nguy co’ mac ung thw cé tir cung
cua quy vi tang I1én khi quy vi ngay
cang gia di.

Nhirng ai can phai lam xét
nghiém Pap?
Tt ca nhng ngudi phy nit da tung ¢ bat cir tlep xuc
tinh dyc nao déu can phai 1am xét nghiém Pap déu dan.
Bao gom
® phu nir da co nhﬁ’ng su dung, cham tinh duc v6i ban tinh
® phu nit khong con quan h¢ tinh duc nira
® phuy nir ¢6 quan h¢ tinh duc dong tinh
e phu nit d&én tudi man kinh (khéng con hanh kinh hang
thang nita).
Mot so phu nir da trai qua phau thuat cit bo tir cung cung
c6 thé can phai di xet nghlem Pap. Hay noéi chuyen véi nha
cung cap dich vu chdm soc stre khoe cua quy vi dé biét
nhitng viéc quy vi can phai lam!
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Toi nén lam xét nghiém Pap
thwong xuyén nhw thé nao?

* Quy vi nén di xét nghiém Pap lan dau trong khoang
thoi g1an 3 nam tinh tir lic quy vi c6 quan h¢ tinh duc
lan dau tién.

* Néu quy vi nhan dugc cac két qua x€t nghi¢m binh
thuorng trong 3 nam lién tuc thi cr 2 d&én 3 nim sau d6
quy vi mdi can phai di xét nghlem Pap mot lan.

* Phu nit ¢ d6 tudi tir 70 tr¢ 1én co thé thoi khong can di
xét nghiém Pap nita néu ho c6 it nhat ba 1an xét nghiém
cho két qua binh thuong trong 10 ndm trudc.

Néu két qua xét nghiém Pap cula
t6i cho thay c6 sw thay déi trong
té bao, diéu doé c6 nghia la gi?

° D01 v6i phan 16n phu nir, mot két qua xét nghiém Pap
“bat thuong” KHONG c6 nghia 1a quy vi mic bénh
ung thu.

® Thuong thi nhung su thay doi nay co thé ty hét ma
khong can bat clr bién phap diéu tri nao.

e Néu chiing khong tu hét, quy vi co thé dugc diéu tri
cho nhung thay d6i té bao d6. Bién phap diéu tri cho
quy vi s& phu thudc vao kiéu thay doi té bao va nhu
cau cua quy vi.

Thwe hién theo chwong trinh diéu
tri cua quy vi. D6 la viéc quan trong
nhat ma quy vi co6 thé lam.
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HPV la gi?

e HPV la vi-rat phd bién duoc goi 1a Vi-rit Gay U Nhi
O Nguoi.
® [oai vi-rit ndy c6 ¢ ca nam gioi va nit giodi.
® Co6 hon 100 loai HPV.
o Mot sb loai HPV c6 thé gay nén nhitng mun com trén
da hodc ¢ vung sinh duc.
o Nhiing loai HPV khac c6 thé gay nén ung thu cb tir
cung.

Ngwoi ta nhiém HPV nhw thé
nao?

® HPV c6 thé dugc lay truyén qua bat cir hoat dong tinh
duc nao voi ban tinh (vi du nhu tiép xuc qua da, tinh duc
bang miéng hodc hau mon, giao hop hodc dung chung
dd choi tinh duc)

e Khoang 4 trong s 5 nguoi co quan hé tinh duc s& tiép
xuc voi HPV vao mot ltc nao do.

* Co ché bao vé ctia co thé quy vi (hé mién nhiém) co
thé thuong xuyén day Iui loai vi-rit ndy, nhung viéc dé
khong ludn ludn xay ra.

® Phan 16n thoi gian & ngudi bi nhiém 13 khong c6 triéu
chimg gi. Tham chi c6 thé quy vi khong biét rang quy
vi bi nhiém HPV.

MGi lién quan gitra HPV va bénh
ung thw co tir cung la gi?

o Mot s6 loai HPV c6 thé gdy nén nhing thay doi té bao
(nhidm tring) trong c¢6 tir cung.

e Mot s6 nhiém tring do HPV c6 thé ty hét.

e Doi khi, ching khong tu hét va theo thoi gian, nhimg su
thay d6i nay c6 thé gay nén ung thu néu chiing khong
duoc phat hién va diéu tri ngay tir sém.

e Phan 16n phu nit ¢6 nhiém tring HPV KHONG bi ung
thu ¢6 tir cung.

That khoé cé thé tranh nhiém HPV
néu quy vi l1a ngwoi dang cé
nhirng sinh hoat tinh duc, nhwng
quy vi c6 thé lam giam nguy co’
lay nhiém.

Téi c6 thé lam giam nguy co’ nhiém
HPV nhw thé nao?

Han ché s lugng ban tinh.

Str dung bao cao su.

Tri hoan hoat dong tinh duc lan du tién.

Tréanh thudc 14.

Cham soc stc khoe ban than.

Hoi ¥ kién bac si xem quy vi c6 nén chung ngira
vic-xin HPV khéng.

Vac-xin HPV la gi?

* D6 1a mot loai vic-xin danh dé chung ngira cho cac bé
géi va phu nit & do tudi tir 9 dén 26 tudi.

* Vic-xin nay bao vé ho khoi mét vai loai HPV nao d6
co thé gdy nén bénh ung thu ¢d tir cung.

e O tiéu bang Ontario, cac be gal dang theo hoc 16p tam
¢6 thé duoc chung ngira vic-xin mién phi tai truong
hoc cua cac em.

Vac-xin HPV khong bao vé quy vi
khéi tat ca cac loai HPV. Po la ly do
tai sao diéu rat quan trong la quy vi
phai di xét nghiém Pap déu dan.

DPE TIM HIEU THEM THONG TIN:

® Hay ndi chuyén vdi bac si, y ta hoac y ta 1am sang.

® Ghé tham trang web cta Chuong trinh Sang loc Ung
thu C6 tir cung Ontario (Ontario Cervical Screening
Program) tai dia chi http://www.cancercare.on.ca/
english/home/pcs/screening/cervscreening/

* Goi cho Canadian Cancer Society & so:
1-888-939-3333 hoac ghé¢ xem www.cancer.ca

* Goi cho Co so Y té Cong cong (Public Health Unit)
gén noi quy vi 6. Xem trong danh ba di¢n thoai dia
phuong cia quy vi dé tim s6 dién thoai hodc ghé tham:
http://www.alphaweb.org/ont health units.asp

® Ghé tham trang web ctia Chinh quyén Tinh bang

Ontario: www.hpvontario.ca hodc goi cho duong day

thong tin INFOline ¢ s6 1-866-559-4598.
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