FICHE D'INFORMATION SUR LES MEDICAMENTS
METHADONE

Autres appellations de ce médicament :

Présentation :
La méthadone est une poudre. Le pharmacien préparera a votre intention une solution claire sans saveur
a partir de la poudre. La concentration de cette solution peut varier.

Pourquoi devez-vous prendre ce médicament :
La méthadone est utilisée pour le soulagement des douleurs. Elle peut étre administrée avec d'autres
médicaments analgésiques.

Comment devez-vous prendre ce médicament :
Il importe de prendre la méthadone en respectant attentivement les instructions du médecin. Vous aurez
peut-étre d’autres médicaments a prendre lorsque la douleur réapparaitra entre les doses périodiques. Le
liquide sans saveur peut étre ajouté a des jus de fruits, des boissons a saveur d’agrume (p. ex., TangMP ou
Kool-Aid“P) ou une boisson gazeuse degazéifiee.

Précautions :
* Sivous étes enceinte ou si vous allaitez, indiquez-le a votre médecin.

» La méthadone peut nuire & vos capacités d'effectuer un travail physique ou mental exigeant de la
concentration (p. ex., conduire un véhicule ou utiliser de la machinerie), plus particuliérement au début
du traitement.

» Vous NE DEVEZ PAS consommer de boissons alcooliques pendant que vous prenez de la méthadone.

» Mesurez les doses orales de liquides a l'aide d’une seringue ou d'une cuillere a mesurer de pharmacie,
étant donné que les mesures domestiques NE SONT PAS toujours exactes.

» Si vous prenez d'autres médicaments, plus particulierement des produits pouvant provoquer une
somnolence (p. ex., médicaments contre I'insomnie, antidépresseurs, médicaments contre les allergies),
indiquez-le a votre meédecin.

» Si vous avez des difficultés respiratoires graves (asthme), une blessure a la téte ou des troubles
épileptiques, indiquez-le a votre médecin.

» Conservez ce médicament dans un endroit frais et sec, hors de portée des enfants.

Pour plus de renseignements sur ce médicament, veuillez téléphoner a votre médecin ou a votre
infirmiére du Centre de cancérologie, ou au pharmacien du Centre régional de cancérologie.



EFFETS SECONDAIRES

PREVENTION

Méthadone

CE QUE VOUS DEVRIEZ FAIRE

PLUS COURANTS :
« FEtourdissements.

« Constipation.

» Nausées, vomissements.

* Somnolence.

» Assechement de la bouche.

Levez-vous et déplacez-vous lentement.

Prenez les laxatifs ou les produits amollissants
qui vous ont été prescrits. Buvez beaucoup de
liquide.

Prenez les médicaments antinauséeux qui
Vous ont été prescrits.

Les nausées diminuent généralement aprés un
ou deux jours.

Reposez-vous.

La somnolence diminue généralement apres
un jour ou deux.

Buvez beaucoup de liquide.

Si ces effets secondaires persistent ou vous
incommodent, parlez-en & votre médecin ou a
votre infirmiére.

Si les laxatifs sont inefficaces, parlez-en a votre
médecin ou a votre infirmiere dés que possible.

Si les medicaments antinauséeux NE SONT PAS
efficaces, parlez-en a votre médecin ou a votre
infirmiére.

Vous NE DEVEZ PAS conduire ou utiliser de la
machinerie.

Sucez des bonbons sans sucre ou des morceaux
de glace.

MOINS COURANTS :
 Respiration difficile.

 Vision embrouillée ou dédoublée.
« Difficulté ou douleur au moment d’uriner.

Communiquez IMMEDIATEMENT avec votre
médecin.

Parlez-en a votre médecin ou a votre infirmiére
deés que possible.

RARES :
» Confusion, hallucinations, somnolence grave.

» Peau moite et froide, convulsions.
* Irrégularités ou ralentissement des pulsations
cardiaques.

Communiguez IMMEDIATEMENT avec votre
médecin.
Consultez IMMEDIATEMENT un médecin.
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